Distances officielles :

* Boucle noire = 10 kms

* Boucle orange = 20 kms

* boucle rouge = 30 kms
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10 kms (2 x noire)

20 kms (1 x orange)

40 kms (2 x orange)

60 kms (2 x rouge)

80 kms (rouge + rouge + orange)



